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各位法師、各位家長、各位同學大家好: 

 首先歡迎各位來到慈雲寺!在頒獎之前先跟各位聊一聊。 

請教各位同學，在申請獎學金的時候，你們知道這是佛教團體的基金會嗎?... 

既然是佛教基金會，就先跟各位介紹一點佛教，先聲明一點，你們來領獎學金不是要你們當佛

教徒，而是讓你對佛教，對本基金會有個基本認識。 

 當我們看到像我一樣的出家師父，要怎麼問候呢?你們可以說「師父阿彌陀佛」，或者「法師阿

彌陀佛」，就好比我們看到男生會說（先生你好），看到女生會說（小姐你好）一樣。 

阿彌陀佛一方面可以當作是問候，也是一種祝福，各位可能常常會聽到看到阿彌陀佛，那麼阿

彌陀佛到底是什麼意思呢? 

阿彌陀佛是無量光、無量壽的意思，也就是說當我們說這句阿彌陀佛時，祝福對方無量光、無

量壽，我們都希望前途無量，希望能夠健康長壽，阿彌陀佛就有這層意義在! 

各位同學知道自己的生活目標嗎？有一對夫妻各自擁有高薪工作，生活不虞匱乏，家裡有兩部

車，音響、電腦、家具一應俱全，有一天經過一個高級社區，夫妻倆覺得如果搬到這裡來一定會更

快樂，於是就搬到高級住宅區，看到鄰居開的都是名車，皮包也都是名牌，穿著是設計師服飾，什

麼都是最好的，他們覺得應該換更好的轎車，買更貴的名牌包，可是無論他們花多少錢，都開心不

起來，於是不斷的加班，不斷投資賺更多的錢，結果壓力過大，夫妻三天兩頭就吵架，工作也沒了，

夫妻的感情也出問題了。 

這樣的故事到處都有，各位應該也聽到過很多類似的情節，可是一般人往往還是陷入這樣的困

境，我們都知道前面有個坑洞，卻相信自己可以跳得過，結果跳不過也就算了，搞得自己和家人烏

煙瘴氣的。 

當然各位可能會認為這又如何？對自己來說還早得很，然而是這樣子嗎?在這個社會需要努力

但記得偶爾要停下來，想想自己追求的是什麼?現在還在唸書，將來出社會了，不是只有賺錢賺錢，

和其他人比較，這樣的競賽你永遠也不會快樂的! 

佛教有一種超越世俗的財富，這是帶點悲傷的財富，你們可能會想誰要「悲傷」這種東西，我

們都知道悲傷就是失敗、不愉快、生離死別，財富是金錢、房子、轎車。一般的悲傷好比將三顆草

莓疊羅漢，在草莓上面放第二顆草莓，也許不是什麼問題，但是要在第二顆草莓上面再放第三顆草

莓，可能就有點困難，有時會短暫的停留幾秒鐘，但絕大部份卻是全部掉下來，一般人沉浸在那只

有短暫幾秒中的期待中。 

人活著變得很辛苦，不停的追求，不停的比較，不停的上街購物，覺得自己什麼都比不上別人，

自己永遠都不滿足，不斷的向外追求，好像自己可以活上幾百歲，要的永遠都不夠。這是一般的悲

傷，其實是一種可悲，就像是相信第三顆草莓一定可以疊在第二顆草莓上面，你們想當這種被牽著



鼻子走的人嗎？永遠都處在這種沒有真實意義的遊戲中嗎？ 

很少人會認為自己已經充分的活過人生，這是我所謂的悲傷財富，也可說是幸福的悲傷，也就

是了悟事情的真相，瞭解無論多麼接近成功，第三顆草莓終究會掉下來，瞭解這樣的事實，清楚那

種感覺，好像是自我嘲笑似的，做過完成的，都可以輕輕鬆鬆將它放一邊，而不會緊抓住不放。我

們還是一樣認真過生活，但多了一份清楚的認知，於是開始欣賞自己的人生，也會逛街，也會享受

現代文明科技，但絕不會再患得患失，珍惜自己的生命，珍惜與親友相處時光；而不再無止盡的活

在希望與絕望中。 

我想與各位分享的，就是這種認知真相的幸福悲傷。 

在這新的一年，祝福各位都有一個美好的開始，阿彌陀佛！ 


